CUIDA TUS RINONES £ /4

¢QUE ES LA ENFERMDEDAD RENAL CRONICA (ERC)?

Esto ocurre cuando tus riflones estan dainados y no pueden filtrar la sangre corrcectamente.

Podemos llegar a conocer como estan funcionando nuestros rifiones a través de laboratarios de
sangre y orina. Tu médico te puede decir como te encuentras y establecer un plan para evitar que

se agrave la condicién.

SCUALES SON LOS SINTOMAS MAS

COMUNES DE LA ERC? ¢CAUSAS PRINCIPALES DE LA ERC?

En las primeras etapas de esta
condicion no se presentan sintomas .
Diabetes

Algunos sintomas son:

. Obesidad
¢ Orina espumosa ““
¢ Hinchazon (manos, pies o tobillos)

* Presién arterial alta Alta Presion == Fumar

Otros sintomas son:;

e Cansancio »
RiAones ‘wsb Abuso de
poliquisticos *medlco mentos

e Cambios en la orina (Algunos ‘
orinan mas otros menos

¢POR QUE ES IMPORTANTE CUIDAR TUS
RINONES?

1.Funcionan como filtros que
eliminan los desechos de tu
cuerpo

[ prtedeg mejorar- [ gafud de s vidioneg Do

3. Producen gldébulos rojos

4. Evitar daino permanente




¢COMO PUEDES PREVENIR LA ERC?

v~ Coma saludable

e Evite comer alimentos altos en sodio (sal)
e Evite comer excesos de grasa
e Disminuya el consumo de azucar

PP ® ®

v Habla de como te sientes con tu médico

v Controle sus niveles de aziicar en sangre
v Controle sus niveles de presion arterial

Tome sus medicamentos segin el médico lo recomendé.
Evite automedicarse

v Manténgase activo (a) y planifique ejercicios

Caminar en la pista o lugar seguro
Nadar

Ejercicios con bandas elasticas
Ejercicios ensilla
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ESCANEA Y ENCUENTRA MAS
INFORMACION AQUI
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