
3. Ropa

TOma de presión
P A S O S  P A R A  T O M A R  L A  P R E S I Ó N  C O R R E C T A M E N T E

1. Siéntese  
    derecho
Debe sentarse derecho en una
silla y no cruce las piernas.

Coloca el brazo en un lugar firme. Puede ser
una mesa o escritorio. 

2. Apoya el
    brazo

Evite tomar la presión usando
ropa de manga larga. 

4. Colocación
Para la colocación del esfignomanómetro (máquina) debes
observar las flechas y colocarlos por encima del pliegue
del codo.

Mientras la maquina está
tomando la presión no hables. 

5. No hables
Lleva un registro de tus resultados. Este registro ayudará mucho a tu

médico, así que llevalo a tu próxima cita. 

6. Anota

¡Tu salud es nuestra

razón de ser!

Claro que CISS



Obten más información en https://www.heart.org/en/health-
topics/consumer-healthcare/answers-by-heart-fact-

sheets/respuestas-del-corazon
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