Monitoreo de azucar en sangre con
glucometro

Lo que necesitas:

Glucémetro

Tiras reactivas
Lanceta

Dispositivo de lanceta

Gasas o algodén
Alcohol

i Lave apropiadamente sus manos con
a jabon y agua.

3.Pinche el lado de su dedo con la lanceta.

5 5.Anota tus resultados diariamente. Estas
notas ayudaran mucho a tu medico, as
K4 ) que llevalas el dia de tu cita.
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